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Als je last hebt van nierfunctiestoornissen, hebben je nieren moeite met de taken die zij uit moeten
voeren. Normaal gesproken scheiden de nieren afvalstoffen uit en regelen dat er een juiste
hoeveelheid vocht is in het lichaam. Ook helpen de nieren bij de regulatie van de bloeddruk en de
aanmaak van hulpstoffen als vitaminen en mineralen in het bloed. Een nierfunctiestoornis kan
meerdere oorzaken hebben. De aandoening kan aangeboren zijn, maar meestal stoppen de nieren
met werken als gevolg van een andere aandoening. In het begin hebben mensen weinig last van
klachten. Hoe slechter de nieren werken, hoe meer klachten er optreden. Voorbeelden van klachten
zijn:

e vochtin de benen;

e vocht achter de longen;

e vermoeidheid;

e jeuk;

¢ sufheid;

e hartritmestoornissen door een verstoorde balans in vitaminen en mineralen.

Behandelen van nierfunctiestoornissen in het Anna Ziekenhuis

Als je een nierfunctiestoornis hebt, gaan de specialisten op zoek naar de achterliggende oorzaak. Als
de diagnose is gesteld, wordt gekeken of je medicijnen de stoornis hebben veroorzaakt en welke
medicijnen de nierfunctie weer op gang helpen. Als je op de Intensive Care ligt, wordt er ook wel
eens gekozen voor niervervangende therapie. Deze behandeling neemt de nierfunctie tijdelijk over.

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/uro901-
nierfunctiestoornissen/

Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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