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Blaasspoelen met Gepan

Urologie
040 286 4865

Je hebt met de uroloog besproken dat je gaat starten met blaasspoelingen met het medicijn Gepan.
Dit medicijn herstelt de beschermlaag van de blaas. Deze blaasspoelingen worden gegeven om
(pijn)klachten in je onderbuik en blaas te verminderen.

Wat is Gepan instill
Je hebt met de uroloog besproken dat je gaat starten met blaasspoelingen met het medicijn Gepan.
Dit medicijn herstelt de beschermlaag van de blaas. Deze blaasspoelingen worden gegeven om
(pijn)klachten in je onderbuik en blaas te verminderen.

Voorbereiding 
Er zijn geen speciale voorbereidingen nodig voor deze blaasspoeling.

Behandeling
De behandeling bestaat uit één keer per week gedurende 4 tot 6 weken. Daarna ga je over op één
spoeling per maand tot de klachten verdwenen zijn of om te voorkomen dat ze terugkeren.

De frequentie van spoelen kan afhankelijk van klinische presentatie en response op de spoeling
individueel in samenspraak met de behandelende arts worden aangepast.

De behandeling vindt plaats op poli Urologie. Tijdens de behandeling lig je op een bed.

De verpleegkundige brengt een dun slangetje (katheter) via de plasbuis in de blaas en laat de blaas
eerst helemaal leeg lopen. Het inbrengen van de katheter kan een onaangenaam gevoel geven.

Via de katheter spuit de verpleegkundige de Gepan (vloeistof) in de blaas. Dit is 40 ml. Het is de
bedoeling dat je probeert de spoeling twee uur (maar minimaal een uur) in de blaas te houden. In
principe gaat u na het inbrengen van de vloeistof naar huis.

Bijwerkingen
De blaasspoeling kan een aantal bijwerkingen hebben:

Verhoogde aandrang en branderigheid bij het uitplassen kort na de spoeling

De eerste keren na de spoeling kan er wat bloed bij de urine zitten

De meeste patiënten verdragen de blaasspoelingen probleemloos. Het inbrengen van de
katheter kan gevoelig zijn en wat meer aandrang dan gewoonlijk veroorzaken

Vragen?
Heb je na het lezen van deze informatie nog vragen dan kun je op werkdagen contact opnemen
met polikliniek urologie, telefoon 040 – 2864865
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Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/uro080-
blaasspoelen-met-gepan/
Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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