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Leefregels na een open
nefrectomie

Urologie
040 286 4865

Je hebt in het Anna ziekenhuis een open nefrectomie ondergaan. Hieronder lees je de leefregels en
nazorg voor thuis.

Het duurt ongeveer 6 weken totdat je wond helemaal genezen is. De wond is dichtgemaakt met
oplosbare hechtingen, deze lossen vanzelf op. Kun je de hechtingen 3 weken na de operatie nog zien
en heb je er last van? Dan kun je ze bij de huisarts laten weghalen.

Als er nog pleisters op de wond zitten, mag je deze 48 uur na de operatie eraf halen.

Leefregels
Je mag niet in bad en niet zwemmen tot de controle op de polikliniek.
Je mag wel douchen. Maar gebruik de eerste 2 weken geen zeep op de wond.
Je mag weer autorijden als je:

zonder pijn kunt bewegen.
niet meer duizelig bent.
geen medicatie gebruikt die invloed hebben op de rijvaardigheid.

Het is belangrijk dat je beweegt. Beweging zorgt dat de kans op trombose lager is. Bij
trombose raakt een bloedvat verstopt door een bloedprop. Je kunt bijvoorbeeld wandelen, dit is
een goede vorm van beweging.
Houd er rekening mee dat je conditie erg verminderd is na de operatie. Probeer dit rustig weer
op te bouwen. 
Je mag de eerste 6 weken geen zwaar huishoudelijke werk doen. Bijvoorbeeld stofzuigen,
dweilen of bedden opmaken. 
Je mag de eerste 6 weken niet zwaar tillen (niet meer dan 5 kilo). Til bijvoorbeeld geen zware
boodschappen.
Je mag de eerste 6 weken niet fietsen en sporten.

Controleafspraak
Voor nacontrole is reeds een afspraak gemaakt. Zie hiervoor jouw afsprakenkaartje.

Wat te doen bij vragen en problemen?
Neem contact op met poli urologie of spoedeisende hulp (SEH) bij:

Koorts boven de 38,5 C die langer dan 24 uur aanhoudt.
Aanhoudende pijn die niet onder controle is ondanks de voorgeschreven pijnstillers of met 4 x
daags 2 tabletten paracetamol van 500 mg.
Roodheid of zwelling van het wondgebied.
Als de wond open gaat.
Als er veel vocht uit de wond komt.
Je ontlasting 3 dagen na ontslag nog niet op gang is gekomen (obstipatie).
Andere problemen of vragen die betrekking hebben op de ingreep.

Dagelijks:
8:30 -17:00 uur:
Polikliniek urologie : 040 - 286 48 65

Na 17:00 uur en in het weekend:
Spoedeisende Hulp: 040 - 286 48 34



                                                     Leefregels na een open nefrectomie 2

URO042
27-03-2025

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/uro042-
leefregels-na-een-open-nefrectomie/
Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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