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Nazorg pijnbehandeling

Pijnbestrijding
040 286 4861

Pijn na de behandeling
Zodra de verdoving is uitgewerkt kan er pijn ontstaan. Deze pijn kan tot 2 weken na de behandeling
aanhouden. Je kunt hiervoor pijnstillers, zoals paracetamol innemen. Mocht dit onvoldoende effect
hebben, dan kun je overleggen met jouw specialist voor andere pijnmedicatie.

Het uiteindelijke resultaat
Het uiteindelijke resultaat van de behandeling bij een injectie met verdoving en medicatie kan pas
na 2 weken beoordeeld worden. Bij een warmtebehandeling kan dit pas na 8 tot 10 weken.

Het is echter mogelijk dat het resultaat van de behandeling eerder optreedt. In een aantal gevallen
is een aanvullende behandeling noodzakelijk.

Blijf bewegen
Het is belangrijk om, ondanks de pijn, oefeningen te doen en te blijven bewegen. Zo blijven jouw
spieren in een normale conditie. Wij adviseren om zowel thuis als op het werk normaal te blijven
functioneren. Tenzij anders met jou is afgesproken.

Mogelijke complicatie en bijwerkingen (≤ 1%)
Bloeding, infectie, zenuwschade (zeldzaam).
Klaplong bij behandeling in de borstregio.
Bij suikerpatiënten kan een verhoging van de bloedsuiker optreden als er een
ontstekingsremmer wordt toegediend.
Ontregelde menstruatiecyclus of opvliegers.
Hoofdpijn.

Wanneer neem je contact met ons op?
Uitvalsverschijnselen in arm of been, langer dan door de arts is aangegeven.

Problemen met ontlasting of plassen.
Slikklachten of benauwdheid.
Roodheid, warmte en koorts.

Bij twijfel over de hierboven genoemde complicaties, neem contact op met de poli pijnbestrijding
van het Anna Ziekenhuis.

We zijn bereikbaar van maandag t/m vrijdag; 040 - 286 48 61.

Mocht je na het lezen van deze informatie nog vragen hebben of behoefte hebben aan een extra
controle, dan kun je altijd contact met ons opnemen. Wij zijn jou graag van dienst.
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Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/pij035-nazorg-
pijnbehandeling/
Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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