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Er is voor jou een afspraak gemaakt voor een Levodopa challenge op

(datum): ………………………………......... om (tijd): ……………………………….........

Wat is de Levodopa challenge?
Dit is een onderzoek waarbij we met tests kijken of de Parkinsonmedicijnen (Levodopa) goed
werken bij jou. Levodopa is het medicijn dat ook in Sinemet en Madopar zit. Voor het lichamelijk
onderzoek gebruiken we de UPDRS-methode (Unified Parkinson's Disease Rating Scale).

Hoe bereid je je voor?
Een paar dagen voor het onderzoek haal je medicijnen bij de apotheek. De neuroloog heeft
deze (Madopar Disper) speciaal voor het onderzoek voorgeschreven.
Op de dag van het onderzoek mag je vanaf twaalf uur ’s nachts géén Parkinsonmedicijnen
meer innemen.
Andere medicijnen mag je gewoon blijven gebruiken.
Je kunt ’s morgens gewoon ontbijten.
Vergeet niet de medicijnen die je eerder bij de apotheek hebt opgehaald mee te nemen naar
het onderzoek.
Neem ook een flesje bruiswater mee naar het ziekenhuis.

Hoe gaat het onderzoek?
De verpleegkundig specialist vraagt je eerst om een aantal oefeningen uit te voeren. Ook doet
ze wat testen. Dit duurt ongeveer een kwartier.
Daarna neem je met bruiswater de medicijnen in die je eerder had opgehaald bij de apotheek.
Het duurt 45 minuten tot de medicijnen zijn ingewerkt.
Als de medicijnen zijn ingewerkt, herhalen we de oefeningen en testen die we aan het begin
van het onderzoek hebben gedaan. Ook dit duurt weer ongeveer een kwartier.
In totaal ben je (inclusief wachttijd) ongeveer 1,5 uur in het ziekenhuis.

Wat zeggen de resultaten?
Door de oefeningen en testen vóór de inname van Madopar Disper te vergelijken met die ná de
inname, zien we of de medicijnen goed helpen tegen de Parkinson-klachten. Dan weten we ook of
we de behandeling moeten aanpassen of niet. 

Meer informatie
Heb je nog vragen? Neem dan contact op met de Parkinsonverpleegkundige.
Dit kan via de BeterDichtbij app of tijdens het telefonisch spreekuur van dinsdag t/m vrijdag tussen
13:00 en 14:00 uur op het nummer 040 - 286 44 22

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/neu038-
levodopa-challenge/
Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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