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Waarom vaccineren?

Bij IBD is er meer kans op infecties, bij gebruik van medicijnen die de afweer verlagen.
Bespreek altijd je vaccinatiestatus met de IBD verpleegkundige, het liefst voér de start van
behandeling. De IBD verpleegkundige zal bij het eerste consult vragen naar je vaccinatiestatus.

1. Voor start van de behandeling
* Neem je vaccinatieboekje mee naar de arts/IBD verpleegkundige.
¢ Ben je volledig gevaccineerd volgens het Rijksvaccinatieprogrammma (RVP)?

Zo niet, dan kun je soms vaccinaties inhalen, zoals:

o BMR (mazelen, bof, rodehond). Heb je de BMR vaccinatie gehad, maar ben je geboren
tussen 1965 en 1978, dan moet je misschien toch opnieuw gevaccineerd worden.
D(K)TP (difterie, kinkhoest, tetanus, polio)

HPV (wanneer je jonger dan 26 jaar bent)

Overleg hiervoor met je arts/IBD verpleegkundige en vervolgens met de GGD.

Vaccins die voor start van de afweeronderdrukkende medicijnen veilig gegeven kunnen worden,
beschermen soms beter.

2. Tijdens gebruik van afweeronderdrukkende medicijnen

e Griepprik: elk jaar (via huisarts)

e COVID-19: jaarlijks (via GGD vaccinatieprogramma), indien > 50 jaar

¢ Pneumokokken (via huisarts)

¢ Hepatitis B: bij verhoogd risico. Via GGD. Dit vaccin wordt niet vergoed.

¢ Gordelroos (Shingrix®): vergoeding: > 18 jaar in combinatie met gebruik van sommige
medicijnen voor IBD (biologicals of JAK-remmers - met artsenverklaring)

3. Reizen
Bij verre reizen: overleg zo spoedig mogelijk met je arts/IBD verpleegkundige en de GGD/reispoli.

Sommige reisvaccins zijn levende verzwakte vaccins en moeten véor start van
afweeronderdrukkende medicatie gegeven worden.

Heb je in de toekomst reisplannen? Dan raden wij je aan om je te laten vaccineren voordat je met
afweeronderdrukkende medicijnen gaat beginnen. Bespreek dit altijd. De meeste

reizigersvaccinaties worden niet vergoed.

Als je al afweeronderdrukkende medicijnen gebruikt, dan kunnen sommige reizen worden
afgeraden.

Zie voor meer informatie: www.ggdreisvaccinaties.nl of neem contact met de GGD.

4. Bij zwangerschap

Zwangere vrouwen kunnen vanuit het Rijksvaccinatieprogramma vanaf hun 22e week tot aan de
bevalling zich laten vaccineren tegen kinkhoest. De vaccinatie is de combinatieprik Difterie-,
Kinkhoest-, Tetanus (DKT).
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5. Pasgeborenen
Bij kinderen van moeders die tijdens de zwangerschap biologicals hebben gebruikt, kan er nog
medicatie in het lichaam van het kind aanwezig zijn.

Pasgeborenen krijgen het rotavirus vaccin aangeboden in het kader van Rijksvaccinatie programma.
Dit vaccin wordt gegeven als het kind 6 tot 9 weken oud is en nog een keer als het rond 3 maanden
oud is.

Bij gebruik van biologicals tijdens de zwangerschap adviseren wij het rotavirusvaccin niet aan het
kind te geven in de eerste 6 maanden na de geboorte. Daarna is het meestal veilig, maar vaak kan
het vaccin dan niet meer worden ingehaald.

Meer informatie
Meer informatie vind je op de website van Crohn-colitis.

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/mdI013-
vaccineren-bij-ibd/

Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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