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Leefregels na een scheelzien (strabismus) operatie

e Dag van de operatie binnen blijven.

e Tot het eerste bezoek aan de oogarts rustig aan doen.

¢ Alleen bij rustig weer naar buiten toe.

e Je kind de eerste drie weken na de operatie niet in de zandbak laten spelen en geen wilde
spelletjes laten doen.

e Zet bij zonnig weer een zonnebril op.

¢ De eerste drie weken na de operatie niet zwemmen.

¢ Niet fietsen zolang het oog rood is.

e Afhankelijk van hoe het gaat na de operatie mag je kind weer naar school.

¢ Tijdens het baden of douchen geen zeep of shampoo in de ogen zolang het rood is.

¢ Medicijnen: Tobradex oogzalf, 3x daags in het geopereerde oog aanbrengen, gedurende 10
dagen.

e Pijnmedicatie; Wij geven jou het advies de eerste 24-uur na de ingreep op vaste tijden
pijnmedicatie toe te dienen. De dosering is afhankelijk van het gewicht van jouw kind. De
pijnmedicatie voor thuis kan na ontslag af worden gehaald bij de apotheek.

e Zet na de operatie de bril op, tenzij anders is afgesproken.

e Het oog niet afplakken totdat de ocogarts het weer aangeeft

Wat te doen bij problemen?

Bij ontslag uit het ziekenhuis is het belangrijk te weten hoe je thuis

bij problemen kunt handelen. Mochten zich thuis onverhoopt problemen
voordoen die mogelijk te maken hebben met het ziekenhuisverblijf,
operatie of behandeling, dan kun je contact opnemen met:

Tijdens kantooruren:
Polikliniek oogheelkunde, telefoon 040 - 286 48 25

Voor 08.30 uur, na 17.00 uur en in het weekend:
Spoedeisende hulp, telefoonnummer: 040 - 286 48 34

Je hoeft je dan dus niet eerst tot de huisarts te richten

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/kin039-
leefregels-na-scheelzien-strabismus-operatie/

Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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