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Zoledroninezuur infuus

INT040
21-10-2025

Interne geneeskunde
040 286 4873

Je arts heeft met jou besproken dat je een zoledroninezuur infuus krijgt. In deze informatie lees je
wat dit betekent, hoe het infuus wordt gegeven en welke bijwerkingen er kunnen zijn.

Wat is zoledroninezuur?
Zoledroninezuur is een medicijn dat helpt om je botten sterker te maken. Het zorgt ervoor dat
botten minder snel breken. Het medicijn remt de afbraak van botten, waardoor botten steviger
worden.

Hoe krijg je het infuus?
Je krijgt het infuus op de dagbehandeling in het ziekenhuis (route 88, 2e etage). Het infuus duurt
ongeveer 1 uur. Je arts bespreekt met jou hoeveel je nodig hebt.
Let op: Drink voldoende voor en na het infuus. Het medicijn kan namelijk vocht uit je lichaam halen.

Mogelijke bijwerkingen
Niet iedereen krijgt bijwerkingen. Hieronder staan klachten die kunnen voorkomen:

Griepachtige klachten: lichte koorts,  spier- of gewrichtspijn
Buikpijn, misselijkheid of brandend maagzuur
Hoofdpijn en duizeligheid
Osteonecrose van de kaak: zeldzaam, maar kan het kaakbot beschadigen door verminderde
doorbloeding. Goede mond- en tandhygiëne is daarom belangrijk.
Ontstekingen: aan de slokdarm, maag of het eerste deel van de dunne darm.
Allergische reactie: huiduitslag, koorts of benauwdheid. Neem dan direct contact op met je
 arts.

Mag je autorijden?
Ja, je mag gewoon deelnemen aan het verkeer.

Belangrijke telefoonnummers
Anna Ziekenhuis algemeen: 040-286 4040
Poli interne geneeskunde: 040-286 4873
Dagbehandeling: 040-286 4056
Spoedeisende hulp: 040-286 4834

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/int040-
zoledroninezuur-infuus/
Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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