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Waarom ga je naar de spoedpoli geriatrie

Je huisarts heeft je doorverwezen naar de spoedpoli geriatrie. Dat is nodig omdat je gezondheid
plotseling minder goed is geworden. Je huisarts vindt het belangrijk dat we snel onderzoeken wat er
aan de hand is en hoe we je het beste kunnen helpen.

De spoedpoli geriatrie is speciaal voor oudere mensen. We kijken hier in korte tijd hoe het met je
gaat, lichamelijk en geestelijk. Op hogere leeftijd spelen vaak meerdere dingen tegelijk. Dit kan
bijvoorbeeld gaan om:

¢ Lichamelijke klachten.

¢ Bijwerkingen van medicijnen.
¢ Gewichtsverlies.

e \ergeetachtigheid.

De arts van de spoedpoli kijkt hoe het met je gaat. Soms zijn er behandelingen mogelijk waardoor je
je prettiger voelt. Soms kunnen we je op een andere manier ondersteunen. De arts bespreekt met
jou wat jij belangrijk vindt en wat past bij je gezondheid en je manier van leven.

Hoe verloopt het bezoek aan de spoedpoli geriatrie

Je komt in de ochtend naar de balie van de spoedpoli geriatrie. Het is prettig als iemand meekomt
die je goed kent en je kan ondersteunen. Je kunt thuis gewoon ontbijten, want voor de onderzoeken
hoef je niet nuchter te zijn.

Je afspraak duurt uiterlijk tot het begin van de middag. De polikliniekassistente legt je uit welke
onderzoeken we bij je gaan doen. Er is koffie en thee voor jou en je begeleider. Duurt de afspraak
langer, dan zorgen we ook voor een lunch.

Welke onderzoeken doen we
Hieronder lees je welke onderzoeken mogelijk zijn. We doen niet alle onderzoeken bij iedereen. We
kijken altijd wat voor jou nodig is.

Bloedonderzoek
Met bloedonderzoek zoeken we naar mogelijke oorzaken van je klachten. We kijken bijvoorbeeld
naar vitaminen, de werking van de schildklier en het zoutgehalte.

ECG
Een ECG (hartfilmpje) laat zien hoe goed je hart werkt. Dit onderzoek duurt ongeveer 10 minuten.

Onderzoek door de geriatrieverpleegkundige

De geriatrieverpleegkundige voert een gesprek met jou en je begeleider. We bespreken hoe je je
voelt, wat je belangrijk vindt en welke klachten je hebt. Ook praten we over je medicijnen en je
gezondheid in het verleden. Soms stelt de geriatrieverpleegkundige ook vragen over je dagelijks
leven en je contact met andere mensen.

Dit gesprek duurt 1tot 1,5 uur. Als extra onderzoek nodig is, doen we dat ook tijdens dit gesprek.

Onderzoek door de geriater

Na het gesprek met de verpleegkundige heb je een afspraak met de arts. Die onderzoekt je lichaam
en bespreekt je klachten met je. Soms worden er aanvullende testen gedaan om een goed beeld te
krijgen.

Deze afspraak duurt maximaal 1 uur.
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Andere aanvullende onderzoeken
Soms is extra onderzoek nodig om je goed te kunnen helpen. Dit is niet bij iedereen nodig. Mogelijke
onderzoeken zijn:

Onderzoek van de binnenkant van je lichaam

¢ Rontgenfoto’s van bijvoorbeeld hart, longen of botten.
e CT-scan om je lichaam van binnen te bekijken.
e Echo waarbij we met echografie kijken naar je organen en weefsels.

Consult fysiotherapie
De fysiotherapeut praat met je over je klachten en onderzoekt je lichaam. We kijken samen hoe het
gaat met lopen, kracht, evenwicht en of vallen een rol speelt.

Consult zorgconsulent
De zorgconsulent helpt bij het regelen van passende zorg. Goede zorg organiseren kan ingewikkeld
zijn. De zorgconsulent ondersteunt je hierbij zodat je de zorg krijgt die bij je past.

Uitslag

Na alle onderzoeken overleggen de arts, verpleegkundige en de andere zorgverleners met elkaar.
Samen maken zij een plan om je zo goed mogelijk te helpen.

Daarna bespreken we met jou wat we hebben gezien bij de onderzoeken. En hoe we je verder
ondersteunen. We luisteren hierbij naar wat jij belangrijk vindt. Na afloop informeren we je huisarts.

Voor je naar ons toe komt
Bereid je thuis goed voor:

¢ Ontbijt zoals je dat normaal ook doet.

e Hetisfijn als een partner, familielid, verzorger of andere bekende met je meekomt.

¢ Draag kleding die je makkelijk aan en uit kunt doen. Dan kunnen we je lichaam makkelijker
onderzoeken.

¢ Neem je bril, gehoorapparaat, wandelstok of rollator mee als je die gebruikt.

e Gebruik je medicijnen? Maak dan een lijstje en neem dit mee. Zet hier ook de medicijnen op
die je zelf bij drogist of apotheek koopt.

¢ Neem liever geen waardevolle spullen mee zoals sieraden of geld. Als spullen kwijt raken,
gestolen of beschadigd worden, vergoedt het Anna Ziekenhuis dit niet.

Waar is de spoedpoli geriatrie?
De spoedpoli geriatrie is op de begane grond van het Anna Ziekenhuis. Je vindt ons via
routenummer 03.

Afmelden
Kun je niet komen? Bel dan tussen 09.00 —16.30 uur met de polikliniek geriatrie via 040 286 4811.
Kies optie 2 en we verbinden je door met de polikliniek.

Heb je nog vragen
Heb je na het lezen nog vragen, dan helpen we je graag. Je kunt de polikliniek geriatrie bereiken via
040 286 4811.

Wil je meer weten over het specialisme geriatrie, kijk dan op:
www.annaziekenhuis.nl/geriatrie. Of op de website van de Nederlandse Vereniging voor Klinische
Geriatrie: www.nvkg.nl

Vertel ons wat je van je bezoek vond

Met de spoedpoli geriatrie wil het Anna Ziekenhuis oudere patiénten beter ondersteunen. Vroeger
kwamen zij vaak op de Spoedeisende hulp terecht. We merkten dat dit niet altijd de best passende
zorg gaf. Met de spoedpoli geriatrie proberen we dit te verbeteren. Omdat deze manier van werken
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nog relatief nieuw is, horen we graag wat je van je bezoek vond. Met jouw ervaring kunnen we onze
zorg verder verbeteren.

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/ger016-
spoedpoli-geriatrie/

Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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