nnnn Infuustherapie thuis met
een elastomeerpomp

ZIEKENHUIS

Wat is een elastomeerpomp?

Een elastomeerpomp is een draagbare infuuspomp die geneesmiddelen geleidelijk en met de juiste
snelheid toedient. De snelheid waarmee het geneesmiddel wordt toegediend, wordt geregeld door
een snelheidsbegrenzer (flow restrictor) in de slang. Deze werkt op lichaamstemperatuur en moet
op de huid geplakt worden.

De pomp maakt geen geluid, werkt zonder batterij en is voor eenmalig gebruik.
De voordelen van de elastomeerpomp:

¢ Je kunt thuis je geneesmiddel(en) krijgen, zonder ziekenhuisopname.
¢ Je hebt beide handen vrij.

¢ Je kunt bewegen, rusten en slapen met de pomp.

¢ Je kunt gewoon douchen (zie verderop voor de voorwaarden).

¢ Geen lawaai: de pomp is stil.

Hoe ziet de elastomeerpomp eruit?
De elastomeerpomp:

¢ heeft een harde, doorzichtige buitenkant.

¢ bevat een ballon met geneesmiddel(en).

¢ heeft een infuuslijn met een snelheidsbegrenzer.

¢ bevat indicatorlijnen waarmee je kunt zien of de pomp leegloopt.

Je krijgt bij de apotheek een tasje mee om de pomp in te dragen.

Onderdelen van elastomeerpomp
o Beschermdop

o Infuuslijn

o Snelheidsbegrenzer (flow restrictor)
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o Luer lock connector

o Luerbeschermdop

o Ballon

o Indicatorlijnen
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Tudens het gebruik
Controleer dagelijks of de ballon kleiner wordt. Gebruik hiervoor de indicatorlijnen.

e Draag de pomp overdag op dezelfde hoogte als de luer lock connector (zie afbeelding). De
pomp kan gedragen worden in het meegeleverde tasje.

e Leg de pomp’s nachts naast of onder je kussen.

e Zorg dat de snelheidsbegrenzer altijd tegen de huid aan ligt. Zet deze vast met tape, een gaasje
of buisverband (tubigrip), zodat hij goed op zijn plaats blijft.

Douchen

e Zorg ervoor dat de elastomeerpomp zo min mogelijk in contact komt met water. Er mogen
spetters op komen, maar hij mag niet in het water worden gehouden. De pomp en de
prikplaats (de plek waar het slangetje in de huid gaat) moeten droog blijven.

¢ Hang de elastomeerpomp tijdens het douchen bijvoorbeeld met een zuignap met haak aan de
muur (niet meegeleverd).

Bewegen en sporten

e Lichte beweging is prima.

¢ Intensief sporten en zwemmen kan niet met de elastomeerpomp.
¢ Voorkom knikken of trekken aan het slangetje.

Afkoppelen van de elastomeerpomp

Je mag de pomp niet zelf afkoppelen. De thuiszorg komt bij je thuis om dit te doen zodra de pomp
leeg is. De pomp is leeg als de ballon bij O is. Er blijft altijd een klein beetje vloeistof in de ballon
achter (max ongeveer 10%).

Belangrijke aandachtspunten

¢ De pomp moet op kamertemperatuur zijn voordat de thuiszorg de elastomeerpomp aansluit.
Haal de elastomeerpomp 6-12 uur van te voren uit de koelkast . Let op: Verwarm de pomp niet
met warm water, magnetron of op de verwarming. Leg hem ook nooit in de zon.

¢ Vermijd hoge en lage temperaturen: boven de 38 graden (volle zon) en onder O graden
(vrieskou). Draag de elastomeerpomp in de winter het liefst dicht tegen je lichaam aan.

¢ Geen bloeddrukmeting aan de arm met de lijn.

e Zorg ervoor dat er geen knik in de infuuslijn zit.

¢ Dieren zijn toegestaan, zolang ze de pomp of slang niet aanraken of erop bijten.

¢ Twijfel je of de pomp leegloopt? Gebruik dan een keukenweegschaal om dit te controleren:
Weeg de pomp één keer per dag op een vast tijdstip. De pomp werkt goed als het in de loop
van de dag lichter van gewicht wordt.

Problemen of klachten? Neem dan contact op.
Bel direct de thuiszorg als:

e De pomp lekt of de slang is losgeraakt.
¢ De pomp niet leegloopt.
¢ Je merkt dat het dopje is losgeraakt.
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¢ De insteekplaats rood, gezwollen of pijnlijk is.
¢ Je koorts (boven 38,5°C) of koude rillingen hebt.
e Je arm opgezwollen is of anders aanvoelt.

Contactgegevens

Voor vragen over de pomp en bij complicaties of bijwerkingen kun je contact opnemen met de
thuiszorg. Ook buiten kantooruren. Bij spoedgevallen is het daarnaast mogelijk om contact op te
nemen met de SEH (Spoedeisende Hulp).

Oncologische dagbehandeling: 040 286 42 28
(buiten kantooruren: 040 286 48 47)

Afdeling heelkunde: 040 286 48 72
(buiten kantooruren SEH: 040 286 48 34)

Afdeling orthopedie: 040 286 48 64, optie 2
(buiten kantooruren SEH: 040 286 48 34)

Deze folder bevat algemene informatie over de zorg en voorlichting die je kunt verwachten. In je
persoonlijke situatie kunnen andere adviezen of procedures gelden. Deze tekst is bedoeld als
aanvulling op de specifieke (mondelinge) voorlichting van je specialist of behandelaar.

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/apo004-
infuustherapie-thuis-met-een-elastomeerpomp/

Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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