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Inleiding
Binnenkort word je geopereerd in het Anna Ziekenhuis in Geldrop.
Bij meting van jouw bloeddruk bleek dat deze te hoog is.

Wat is de bloeddruk

De bloeddruk geeft de kracht weer die het bloed uitoefent op de wand van de slagaders. De
“bovendruk” komt overeen met de druk in de slagaders op het ogenblik dat het hart samentrekt en
het bloed naar het lichaam stuwt. De “onderdruk” komt overeen met de druk in de slagaders op het
ogenblik dat het hart zich ontspant en zich opnieuw vult met bloed.

Wanneer spreken we van te hoge bloeddruk

Bovendruk in mmHG | Onderdruk in mmHg
Optimale bloeddruk 120 80
Normale bloeddruk 120-140 80-85
Verhoogde bloeddruk 150-170 95-110
Ernstig verhoogde bloeddruk >180 >110

Waardoor kan de bloeddruk te hoog worden
e Teveel zout in de voeding (drop);

¢ Roken;

e Alcoholgebruik;

e Overgewicht;

e Te hoog cholesterolgehalte in het bloed.

Omdat een te hoge bloeddruk schadelijk kan zijn voor jouw gezondheid,
verwijzen wij je naar jouw huisarts. Pas wanneer jouw bloeddruk
onder de 180/110 mmHg is, kan de geplande operatie doorgaan.

Heb je nog vragen?
Voor vragen kan je contact opnemen met de verpleegkundigen
preoperatieve polikliniek (anesthesie), telefoon: 040 - 286 48 10.

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/ane002-
anesthesie-bij-hoge-bloeddruk/

Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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