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Weer thuis na opname in
het ziekenhuis

Weer thuis na opname in het ziekenhuis
Je arts bepaalt wanneer je naar huis gaat. Dit kan eerder zijn dan je zelf verwacht. Het is belangrijk
om al in een vroeg stadium na te denken over je herstel en nazorg. En om zelf stappen te
ondernemen om zaken hiervoor te regelen. Denk bijvoorbeeld aan maaltijden, hulpmiddelen of zorg
thuis.

In eerste instantie is het de bedoeling dat je deze zorg zoveel mogelijk via je persoonlijk netwerk
organiseert. Dit noemen we ‘gebruikelijke zorg’. Hierbij kan het bijvoorbeeld gaan om iemand die je
tijdelijk ondersteunt in het huishouden, die je helpt met aankleden of je ogen druppelt. Mocht het
binnen je eigen netwerk niet lukken om hulp te regelen, dan kun je een aanvraag doen voor
ondersteuning thuis. Het kan zijn dat dit niet direct aansluit op je ontslag uit het ziekenhuis.

Wat kun je zelf regelen
Hieronder vind je een overzicht van zaken die je zelf kunt regelen.

Vrijwilligers
De gemeente biedt steeds meer mogelijkheden om vrijwilligers te vragen je te helpen. Voor meer
informatie kun je terecht bij je gemeente, loket WMO (Wet maatschappelijke ondersteuning) of
loket CMD (Centrum voor maatschappelijke deelname) Voor Geldrop- Mierlo zie:
 www.voorelkaaringeldrop-mierlo.nl.

Vervoer
ANWB AutoMaatje is een vervoerservice voor en door buurt- of plaatsgenoten. Voor meer
informatie zie: www.anwb.nl/lidmaatschap/maatschappelijk/anwb-automaatje.
Deeltaxi of taxbus. De deeltaxi of taxbus kun je aanvragen indien vrijwillige
vervoersmogelijkheden ontoereikend zijn. Een (elektrische) rolstoel, scootmobiel of rollator kan
gewoon mee.

Informatie vind je op de website van de gemeente waar je woont of je kunt telefonisch contact
opnemen met het WMO-loket of loket CMD van je gemeente.

Maaltijdverzorging
Mocht je na de ziekenhuisopname (tijdelijk) niet in staat zijn te koken, dan kun je gebruik maken van
kant-en-klaarmaaltijden uit de winkel of van een maaltijdvoorziening.

Enkele voorbeelden waar je informatie kunt vinden over maaltijden aan huis:

www.thuisgekookt.nl
www.cateringvangrunsven.nl 
www.uitgekookt.nl 

 Uiteraard vind je op internet meerdere aanbieders.

Personenalarmering
Personenalarmering, ofwel sociale alarmering, bestaat uit een drukknop aan een koord die je om je
hals of pols kunt dragen. In geval van nood kun je iemand oproepen door middel van één druk op de
knop.

Je hebt contactpersonen nodig die achtereenvolgens gebeld worden. Dit kunnen familieleden,
buren, vrienden of kennissen zijn. Belangrijk is dat ze in jouw naaste omgeving wonen. Het is vaak
ook mogelijk dat een thuiszorgorganisatie of een nabijgelegen zorginstelling ingeschakeld wordt bij
een alarmering.

https://www.voorelkaaringeldrop-mierlo.nl/
https://www.anwb.nl/lidmaatschap/maatschappelijk/anwb-automaatje
https://www.thuisgekookt.nl/
https://www.cateringvangrunsven.nl/
https://www.uitgekookt.nl/
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De aanvraag voor personenalarmering is in iedere gemeente anders geregeld. Voor meer informatie
kun je contact opnemen met de gemeente waarin je woont, een thuiszorgorganisatie,
hulpmiddelen winkel of de ouderenorganisatie in jouw buurt. Je kunt bij je ziektekostenverzekering
navragen of zij dit (deels) vergoeden.

Enkele voorbeelden van organisaties die personenalarmering bieden:

www.wuzziealert.com
Ook verkrijgbaar via de hulpmiddelenwinkels)
www.altide.nl
Thuiszorg van Zorgboog, Savant en Zuidzorg werken hiermee samen.
www.leefsamen.nl
Alarm bij val, inbraak, brand en noodsituaties thuis en onderweg.

Om in geval van nood je te kunnen helpen is het natuurlijk nodig dat de contactpersonen bij je
binnen kunnen. Je kunt ervoor kiezen een sleutel aan je contactpersonen te geven. Of een
sleutelkluis of elektronisch slot te plaatsen. Krijg je zorg thuis, overleg dan met hen of zij met een
sleutelkluis werken of met een elektronisch slot.

Sleutelkluis
Deze zijn te koop bij de hulpmiddelenwinkel in jouw regio of bij een bouwmarkt. Je kunt ook
informeren of je thuiszorgorganisatie deze verstrekt.

Elektrisch slot
Informatie hierover vind je op: www.telelock.nl. Of kun je opvragen bij je thuiszorgorganisatie.

Ondersteuning in het huishouden
Als je hulp nodig hebt voor het huishouden, kun je dit aanvragen bij het WMO-loket van de
gemeente waarin je woont. Vaak kan dit telefonisch. De WMO gaat in eerste instantie uit van je
eigen mogelijkheden en die van je omgeving. In veel gemeenten wordt ook gekeken of je zelf
financieel vermogen bezit om zelf huishoudelijke hulp in te kopen.

Persoonlijke verzorging of verpleging
Heb je na de ziekenhuisopname thuis nog persoonlijke verzorging of verpleging nodig, dan kan een
aanvraag gedaan worden bij een thuiszorgorganisatie. Dit kan pas als het ontslag in zicht is. Omdat
dan pas duidelijk wordt welke hulp je precies nodig hebt. De afdelingsverpleegkundige of jijzelf
kunnen bij de thuiszorgorganisatie van jouw keuze een aanvraag doen. Stem duidelijk af wie de
aanvraag doet.

Het kan voorkomen dat de thuiszorgorganisatie van jouw keuze geen ruimte heeft voor je zorgvraag.
Dan zoeken we een andere thuiszorgorganisatie. Als je in aanmerking komt voor thuiszorg wordt dit
vanuit je ziektekostenverzekering vergoed indien het een organisatie betreft waarmee zij een
contract hebben. Als de zorg geboden wordt door een niet-gecontracteerde aanbieder, overleg dan
met je  verzekering wat zij daarin vergoeden. De wijkverpleegkundige stelt de indicatie voor de
nodige zorg thuis. De verpleegkundige van het ziekenhuis geeft enkel een inschatting.

Had je voor de ziekenhuisopname al een WLZ-indicatie? Of is deze tijdens het verblijf in het
ziekenhuis voor je aangevraagd en goedgekeurd? Dan wordt de zorg thuis ingezet uit deze WLZ-
indicatie. Dit kan op basis van MPT, VPT of PGB.

Als dat van toepassing is. dan wordt dit besproken tijdens de ziekenhuisopname. Uitleg hierover en
meer informatie vind je op: www.cz-zorgkantoor.nl/zorg-in-natura/zorg-thuis.

Dagopvang, dagbesteding en dagbehandeling

https://www.wuzziealert.com/
https://www.altide.nl/
https://www.leefsamen.nl/
https://www.telelock.nl/
https://www.cz-zorgkantoor.nl/zorg-in-natura/zorg-thuis
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Dagopvang voor ouderen is bedoeld voor sociale contacten. Je kunt er terecht voor een kopje
koffie, samen eten en een praatje. Soms worden er uitstapjes georganiseerd, zoals winkelen of
wandelen. Informatie hierover vind je op de website van de gemeente waar je woont.
Dagbesteding is een meer gestructureerde invulling van de dag. Voor dagbesteding is een
indicatie nodig vanuit de WMO. Deze kun je aanvragen bij het WMO-loket of het loket CMD van
je gemeente. Indien je al een indicatie hebt vanuit de WLZ, dan wordt de dagbesteding daaruit
gefinancierd.
Bij dagbehandeling is er sprake van intensievere begeleiding én behandeling. Daar kan dan
ook persoonlijke verzorging (bijvoorbeeld ondersteunen bij toiletgang) en verpleging bij horen.
Maar ook een logopedist, ergotherapeut of een fysiotherapeut kan ingeschakeld worden. Op de
dagbehandeling krijg je de benodigde behandelingen om je vaardigheden te trainen of je
lichamelijke, cognitieve en psychische conditie te verbeteren/behouden.

Voor dagbehandeling is een indicatie van je huisarts nodig. (GZSP). Indien je al een indicatie
hebt vanuit de WLZ, dan wordt de dagbehandeling daaruit gefinancierd.

Individuele begeleiding en aanvullende mantelzorg
Heb je extra begeleiding nodig bij de dagelijkse taken, bijvoorbeeld het houden van overzicht? Dan
kan er via een aanvraag bij het WMO-loket gekeken worden of je in aanmerking komt voor een
persoonlijke begeleiding thuis.  Ook als je in het bezit bent van een WLZ-indicatie kun je een beroep
doen op begeleiding.

Veel zorgverzekeraars vergoeden mantelzorgondersteuning (respijtzorg) vanuit de aanvullende
pakketten. Vraag bij je zorgverzekering na wat hierin mogelijk is.

Hieronder vind je enkele organisaties die individuele begeleiding en/of mantelzorgondersteuning
bieden. Uiteraard zijn er meerdere organisaties en bent u vrij in uw keuze. 

Dovida  
www.dovida.nl/onze-diensten 
Saar aan huis 
www.saaraanhuis.nl/mantelzorg-aan-huis 
Zorgmies 
www.zorgmies.nl
Seniorservice
www.seniorservice.nl

Medicatie
Heb je na de ziekenhuis opname medicatie en vind je het lastig het overzicht hierop te bewaren, dan
bestaan hiervoor hulpmiddelen als een weekdoos of baxter rol. Informeer bij je apotheek wat
hiervoor in je persoonlijke situatie het meest passend is.

Incontinentiemateriaal
Mocht je tijdens de ziekenhuisopname gebruik maken van incontinentiemateriaal, dan wordt dit
ingezet vanuit de verpleegafdeling. Bij terugkeer naar huis ben je zelf verantwoordelijk om
incontinentiemateriaal aan te schaffen via de apotheek of een drogist. Incontinentiemateriaal wordt
niet altijd vergoed. Vraag bij je ziektekostenverzekering na of zij dit (deels) vergoeden.

Onafhankelijk clientondersteuning
Cliëntondersteuners helpen je de weg te vinden bij het regelen van zorg. Een clientondersteuner
denkt met je mee bij het organiseren van zorg of ondersteuning. Cliëntondersteuners hebben
kennis van de (lokale) zorg en hulp. Informatie voor clientondersteuning vanuit de WMO vind je bij
het WMO-loket of loket CMD van de gemeente waar je woont. Wil je ondersteuning voor het
organiseren van zorg uit de WLZ dan kun je terecht bij je zorgkantoor. Zorgkantoor Zuidoost
Brabant: www.cz-zorgkantoor.nl/advies/waar-kunt-u-terecht.

https://www.dovida.nl/onze-diensten
https://www.saaraanhuis.nl/mantelzorg-aan-huis
https://www.zorgmies.nl/
https://www.seniorservice.nl/
https://www.cz-zorgkantoor.nl/advies/waar-kunt-u-terecht


                                                     Weer thuis na opname in het ziekenhuis 4

Hulpmiddelen
Het is mogelijk dat je na ontslag hulpmiddelen nodig hebt, zoals bijvoorbeeld een looprek, rollator,
bedbeugel, een urinaal, een postoel of een rolstoel. Veel hulpmiddelen kun je bij de thuiszorgwinkel
lenen, huren of kopen.

Leenartikelen (met uitzondering van een bed) kun je met een geldig legitimatiebewijs afhalen bij de
thuiszorgwinkel. Of tegen een vergoeding thuis laten bezorgen. De maximale uitleentermijn is zes
maanden.

Thuiszorgwinkels in de regio zijn:

Medipoint
www.medipoint.nl/home 
Medicura Zorgwinkel
www.medicura.nl 
Vegro
www.vegro.nl 

Aanpassen van je woning
Als je door een ziekte, beperking of ouderdom je woning niet meer normaal kunt gebruiken, dan
kan de gemeente je helpen. Bijvoorbeeld door de bereikbaarheid, toegang en het gebruik van je
woning te verbeteren. Deze hulp van de gemeente heet een woonvoorziening. Een medewerker van
de gemeente gaat met je in gesprek en doet onderzoek naar jouw situatie en geeft aan of en
waarvoor je in aanmerking komt. Aanvragen voor een woningaanpassing doe je bij de WMO van de
gemeente waar je woont.

Therapie thuis na ontslag
Het kan nodig zijn dat je na het ontslag uit het ziekenhuis thuis nog fysiotherapie, logopedie,
diëtetiek of psychologie nodig hebt. De therapeut die je in het ziekenhuis behandelt zal je hierover
informeren. Het hangt van je ziektekostenverzekering af wat hierin vergoed wordt. Vraag dit na bij je
verzekering.

Ergotherapie
Heb je na het ontslag uit het ziekenhuis behoefte aan ergotherapie thuis? Ergotherapie helpt
mensen zelfstandiger te worden bij de dagelijkse bezigheden en het uitvoeren van taken in huis.
Ook kan een ergotherapeut je woning nakijken op veiligheid en adviseren over hulpmiddelen. Je
krijgt per kalenderjaar maximaal 10 behandeluren vergoed vanuit de basisverzekering.

Eigen bijdrage
Maak je gebruik van een voorziening uit de WMO of WLZ? Dan betaal je een eigen bijdrage. De
hoogte hiervan wordt bepaald door het CAK en is afhankelijk van diverse factoren, onder andere
inkomen, leeftijd, huishouden en zorg. Informatie vind je op www.hetcak.nl.

Zorghotel (zonder indicatie)
Wil je na een ziekenhuisopname liever niet direct naar huis? Dan kun je kiezen voor een zorghotel.
Een zorghotel (zonder indicatie) is op eigen kosten. Je kunt het, indien mogelijk, vóór je ziekenhuis
opname al regelen. 

Zorghotels in de omgeving:

Domus Valuas  Zorghote
www.domusvalus.nl/zorghotel
Zorghotel Udensduyn
www.zorghoteludensduyn.nl
Sint Annaklooster
www.sintannaklooster.nl/tijdelijk-verblijf

https://www.medipoint.nl/home
https://www.medicura.nl/
https://www.vegro.nl/
http://www.hetcak.nl/
https://www.domusvalus.nl/zorghotel
https://www.zorghoteludensduyn.nl/
https://www.sintannaklooster.nl/tijdelijk-verblijf
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Checklist voor jou en je naasten
Gevolgen voor je dagelijks leven

Weet je wat de gevolgen van de ziekte en de opname kunnen zijn?
Is het voor jou en jouw naasten duidelijk welke ongemakken je kunt tegenkomen in je dagelijks
leven?
Is het voor jou duidelijk wat je zelf kunt doen om je klachten te verminderen en herstel te
bevorderen? 
Weet je wat je thuis al wel zelf kunt doen en wat jou (voorlopig) wordt afgeraden om te doen?
Je kunt hierbij denken aan baden of douchen, huishoudelijke activiteiten, autorijden en
dergelijke.

Nazorg

Is het voor jou duidelijk of je nog extra zorg en hulp nodig hebt als je weer thuis bent?
Zo ja, is het duidelijk waar je (tijdelijk) zorg en hulp bij nodig zult hebben?
Welke zorg en hulp kunnen jouw naasten je thuis geven?
Wie zou je ook nog kunnen inschakelen? Bijvoorbeeld buren, thuiszorg, vrijwilligers
Weet je waar je terecht kunt voor hulp en informatie?

Hulpmiddelen

Heb je informatie gekregen over hulpmiddelen die je thuis nodig hebt?
Heb je duidelijke instructies gekregen over het gebruik van deze hulpmiddelen?
Zijn hulpmiddelen en/of aanpassingen die je na je ontslag direct nodig hebt geregeld?
Weet je welk wondmateriaal je thuis nodig hebt en heb je hier een recept voor gekregen of
weet je waar je dit kunt kopen?

Complicaties en medische vragen

Weet je in welke situaties het raadzaam is om (snel) contact op te nemen met het ziekenhuis?
Bij twijfel kun je overigens altijd contact opnemen met het ziekenhuis.
Wie kun je hiervoor bereiken, tijdens kantooruren en daarbuiten?
Is het duidelijk met welke vragen je terecht kunt bij het ziekenhuis (de afdeling, jouw
behandelend specialist of de Spoedeisende Hulp) en voor welke vragen bij de huisarts?

Medicatie

Heb je door de specialist of verpleegkundige voldoende uitleg gekregen over het gebruik van
jouw medicijnen?
Indien je meerdere medicijnen moet gebruiken, heb je dan voldoende informatie gekregen
over het combineren van deze medicijnen?
Weet je welke bijwerkingen kunnen optreden?
Heb je recepten nodig voor je thuissituatie?
Heb je medicijnen nodig voor je eerste dag thuis? De AnnaApotheek in de centrale hal kan je
hierbij helpen

Vervolgafspraken

Zijn er vervolgafspraken met de specialist gemaakt?
Heb je informatie over de bereikbaarheid van de afdeling, telefonisch of per e-mail?
Zijn er vervolgafspraken met andere zorgverleners in het ziekenhuis?
Zijn deze telefonisch of per e-mail bereikbaar?

Steun

Heb jij of hebben je naasten behoefte aan steun van anderen na jouw ontslag?
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ALG047
30-12-2025

Weet je waar je die steun kunt zoeken?
Heb je informatie gekregen over patiëntenverenigingen? Je kunt deze informatie krijgen bij de
patiëntenvoorlichting.

Heb je nog vragen?
Deze informatie is niet bedoeld ter vervanging van mondelinge informatie, maar als aanvulling
hierop. Hierdoor is het mogelijk alles nog eens rustig na te lezen. Heb je nog vragen over het regelen
van je nazorg, dan kun je deze in eerste instantie stellen aan de afdelingsverpleegkundige bij
opname.

Bij eventuele vragen vooraf kun je telefonisch contact opnemen met een zorgconsulent van het
Anna Ziekenhuis. Hij of zij kan je adviseren met betrekking tot het regelen van je nazorg.
Telefoonnummer 040 - 286 4818. Het team is telefonisch bereikbaar tussen 8.30 en 12.30 uur en
tussen 13.00 en 16.30 uur.

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/alg047-weer-
thuis-na-opname-in-het-ziekenhuis/
Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.

https://www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/alg047-weer-thuis-na-opname-in-het-ziekenhuis/
https://www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/alg047-weer-thuis-na-opname-in-het-ziekenhuis/

